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Un aiuto gratuito
per tutti e tutte

L’aikido e un’arte marziale giapponese particolarmente adatta alla formazione dei bambini e dei
ragazzi. Pur essendo basato sul combattimento l'aikido incoraggia a non usare la violenza per
risolvere i conflitti, non v'é nessuna competizione, né vincitori, né vinti.

Gli allenamenti si svolgeranno nel rispetto delle norme di prevenzione alla diffusione del covid
19, ma senza sacrificare gli aspetti di allenamento fisico, socialita, divertimento necessari a

bambini e ragazzi.

Tutti i mercoledi presso la sede dell’associazione Asinitas in via Policastro 45
Prima lezione mercoledi 6 ottobre - ore 16.45 Aikido bambini (6/10 anni) - ore 18.00 Aikido

ragazzi (11/16 anni)

E necessaria la prenotazione anche per la lezione di prova
Per informazioni e iscrizioni: Cecilia Bartoli 3288539929 contatti@asinitas.org

s fFemama oo faaren s e @t

RG] AT B SETIfersy J 1o ol (G Frwa nfadis 2
AT AT SIS [FF 0T Sels PSS @)

(FGT S T ARG V31 (I (F TR S T -
EEIEICEG]

LR TET 0 BF FE A0 JHIT FH Aq00 2T
FREE oo ARRFET TFE L U:8CEF (Y/hoTwRT)
TP Sy SRR FHT SB:00B (S4/5Y TRF)
©fe 8 BRTF Tl (TSTTST FFa

(GO IFEFT ©I B LEODDID contatti@asinitas.org

&

Osdolrally JlabW dilae 935Sl Wlygs

wols Sy Canlio LibL LB 56 90 oSl
coagll duois Lle Jlab3l )iy il )il

O)ledlg juS,dls.
593 o lEgll aclgd) 889 ilyga)l Adiw Covid

19
o 9 Asinitas s via Policastro 45

29351 6 (30 Ty Coguw g syl poy JS

16:45 lgiw 6/10) JabW 53uSul tluws)
18.00 diw 11/16) 5.0l Jlabi)

Cecilia Bartoli 3288539929
contatti@asinitas.org
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