
 
دورات ايكيدو مجانية للأطفال والمراهقين

 
أيكيدو هو فن قتالي ياباني مناسب بشكل خاص 

للتدريب البدني وتدريب الأطفال على تنمية الهدوء

.والتركيز والتوازن
 

Covid ستعقد الدورات وفقًا لقواعد الوقاية من عدوى 
19

via Policastro 45 في Asinitas في مقر 
 

كل يوم أربعاء و سوف يبدأ من 6 أكتوبر 

 
(مساءً أيكيدو للأطفال (6/10 سنوات 16:45 

(أطفال أيكيدو (11/16 سنة 18.00 
 
 

للتسجيل والمعلومات 

 Cecilia Bartoli 3288539929
 contatti@asinitas.org

 

L’aikido è un’arte marziale giapponese particolarmente adatta alla formazione dei bambini e dei
ragazzi. Pur essendo basato sul combattimento l'aikido incoraggia a non usare la violenza per
risolvere i conflitti, non v'è nessuna competizione, né vincitori, né vinti.

Gli allenamenti si svolgeranno nel rispetto delle norme di prevenzione alla diffusione del covid
19, ma senza sacrificare gli aspetti di allenamento fisico, socialità, divertimento necessari a
bambini e ragazzi.

Tutti i mercoledì presso la sede dell’associazione Asinitas in via Policastro 45 
Prima lezione mercoledì 6 ottobre - ore 16.45 Aikido bambini (6/10 anni) - ore 18.00 Aikido
ragazzi (11/16 anni)

È necessaria la prenotazione anche per la lezione di prova
Per informazioni e iscrizioni: Cecilia Bartoli 3288539929 contatti@asinitas.org
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